
2 июня "День здорового питания" Просмотрели презентацию «Разговор о питании», где узнаем о 

правилах питания, балансе энергии, питательных веществах, приёмах пищи, секретах безопасности, 

питания." 

 Поиграем в игру «Это всё мои друзья». 

Если вы согласны, говорите хором: «Это я, это я, это всё мои друзья». 

Выставка рисунков" Мой любимый овощ и фрукт" 

Игры на свежем воздухе на тематику правильного питания "Съедобное и не съедобное" 

 



  


