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Пояснительная записка к учебному плану 

 МБОУ Каменно-Балковской  СОШ 

реализующей основные образовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, 

на 2022-2023 учебный год  

                                                                                                   

  Основные положения  

 
Учебный план МБОУ Каменно-Балковской СОШ  на 2022-2023 учебный год, разработан 

на основе письма Министерства общего и профессионального образования Ростовской области 

от 20.05.2022 № 24/3.1-8923 «Об утверждении регионального примерного недельного учебного 

плана для образовательных организаций, реализующих программы общего образования, 

расположенных на территории Ростовской области, на 2022 – 2023 учебный год»,  федерального 

компонента государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего 

и среднего общего образования (ФК ГОС), федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего и основного общего образования (ФГОС НОО и ФГОС ООО), 

примерной основной образовательной программы начального общего образования (ПООП НОО), 

примерной основной образовательной программы основного общего образования (ПООП ООО), 

примерной основной образовательной программы основного общего образования (ПООП СОО).  

Основные положения Пояснительной записки к недельному учебному плану разработаны на 

основе федеральных и региональных нормативных правовых документов. (Приложение 1).  

Учебный план утверждён  приказом директора МБОУ Каменно-Балковской СОШ от 26.08.2022 

года №196  «Об утверждении учебного плана, УМК на 2022 – 2023 учебный  год в МБОУ 

Каменно-Балковской СОШ». 
Учебный  план МБОУ Каменно-Балковской СОШ представляет недельный вариант в 

соответствии с федеральными требованиями и фиксирует максимальный объём учебной 

нагрузки обучающихся,  перечень обязательных учебных предметов,  и время,  отводимое  на их 

освоение  и организацию по классам (годам) обучения; определяет часть формируемую 

участниками образовательных отношений (компонента образовательного учреждения), и общие 

рамки принимаемых решений при разработке содержания образования начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (приложение 2,3,4,5) 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы; фиксирует 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей; определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 
Информация о режиме работы образовательного учреждения:  

в  МБОУ Каменно-Балковской СОШ  определена 5-дневная учебная неделя.  

Продолжительность учебного года: 

 - для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные недели;  

-  для обучающихся  2-4 классов – 34 учебные недели;  

- для обучающихся 5-8  классов,  реализующих ФГОС ООО – 35 учебных недель;  

- для обучающихся  10 класса, реализующего ФГОС СОО - 35 учебных недель;  

- для обучающихся 9 и 11 классов - 34 учебных недели  (без учета государственной итоговой 

аттестации).  

Продолжительность урока: 

в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре,    октябре - по 3-4 

урока в день по 35 минут, с ноября по май  - по 4-5 урока в день,   

в 2-11 классах - 40 минут.  

Промежуточная аттестация обучающихся: 



Промежуточная аттестация обучающихся 2-8,10 классов проводится без прекращения 

общеобразовательных отношений в соответствии с локальными актами образовательного 

учреждения. 

 Государственная итоговая аттестация (ГИА): 

  Государственная итоговая аттестация обучающихся  9, 11 классов проводится за рамками 

учебного года в мае-июне 2023 года. Сроки проведения государственной итоговой аттестации 

устанавливаются Министерством образования и науки Российской Федерации. 

 

 

Уровень начального общего образования  

 
В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2904 часов и более 3345 часов.  
В   1 – 4  классах реализуется программа «Школа России»  в рамках ФГОС начального 

общего образования. Образовательный процесс сопровождается обеспечением УМК «Школа России»  в 

рамках ФГОС начального общего образования» 
При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-

4 классах составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в 1-3 классах – 4 часа в неделю, в 4 

классе – 3 часа в неделю.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» является 

самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке». 

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 

общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, но не менее 1 часа в неделю суммарно за 4 года обучения по каждому учебному 

предмету предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; в 3 классе  

предмет «Родной язык» - 1 час в неделю, в 4 классе предмет «Литературное чтение на родном 

языке» – 1 час в неделю. 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется                      в пределах 

возможностей общеобразовательной организации по заявлениям родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся                         при приеме (переводе) на 

обучение по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 

начального общего образования.  

Примерная программа по учебному предмету «Русский родной язык» для 

образовательных организаций, реализующих программы начального общего образования, по 

результатам экспертизы одобрена решением ФУМО по общему образованию от 04.03.2019 

(протокол № 1/19), примерная программа по учебному предмету «Литературное чтение на 

родном (русском) языке» для образовательных организаций, реализующих программы 

начального общего образования, одобренная решением ФУМО по общему образованию 

(протокол от 17.09.2020 № 3/20), размещены на сайте fgosreestr.ru в разделе «Основные 

образовательные программы в части учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)». 
Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным 

предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает раздел 

«Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности, использования средств и инструментов ИКТ и 

ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

охватывающих содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет 

«Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль.  

В рамках учебного предмета «Технология» во 2 - 4 классах,  с целью обеспечения всеобщей 

экологической грамотности,  введен модуль «Чистая планета» на основании письма 



минобразования Ростовской области от 25.05.2015 № 24/4.1.1-2911 «О направлении плана 

мероприятий по пропаганде раздельного сбора твердых бытовых коммунальных отходов в ОО», 

п.п. 4, 5 Плана). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, истории России, а также элементы 

основ безопасности жизнедеятельности. В его содержание дополнительно введен  развивающий 

модуль «Электробезопасность» (письмо минобразования Ростовской области от 08.07.2014 № 

24/3.2 – 4213/м и от 04.09.2014).  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» в  4-м 

классе реализуется на  основании письма Минобрнауки России от 09.02.2012 года № 102/03 «О 

введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года», на основании приказа  Министерства 

образования и науки РФ от 18.12.2012 №1060. Письма департамента государственной политики в 

сфере общего образования Минобнауки России от 19.01.2018 г. №08-96 «О методических 

рекомендациях для органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации по 

совершенствованию процесса реализации ОРКСЭ и ОДНКНР». В соответствии с протоколом 

родительского собрания  от 15.03.2021 года   выбран модуль «Основы светской этики» в 

объеме 1 часа. Учебный курс  направлен на  формирование  у младших школьников   мотиваций  

к осознанному нравственному поведению, основанному на знании культурных и религиозных 

традиций многонационального народа России и уважении к ним, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательная часть учебного плана по реализации ФГОС также включает 3 часа 

физической культуры в 2 – 4 классах. Реализация дополнительного 1 часа физической культуры  

в 1 классе осуществляется из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной 

неделе в 1-4 классах составляет 1 час в неделю.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе 

составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю, что соответствует требованиям 

СанПиН 1.2.3685-21.  

В  1-м классе в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»,  

обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

     - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и  в первую смену; 

     - используется  "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре,  октябре  - по  

3  урока  в  день  по  35  минут  каждый,  в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4-5 урока по 40 минут каждый); 

     - организована в середине  учебного  дня   динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут; 

     - обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

     - дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.     Для предупреждения 

переутомления и  сохранения   оптимального уровня работоспособности  в  течение  недели  - 

облегченный учебный день в четверг. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Уровень основного общего образования  

 
В 2022-2023 учебном году ФГОС ООО реализуется в 5-9 классах. 

 В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5267 и более 6020 часов. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 

общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, но не менее 1 часа в неделю суммарно за 5 лет обучения по каждому учебному 

предмету предметной области «Родной язык и родная литература»; в 9 классе – не менее 1 часа в 

неделю по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и родная литература». 

Обучающиеся 9 классов завершают уровень основного общего образования, в связи с чем 

необходимо обеспечить выполнение основной образовательной программы в полном объеме по 

предметной области «Родной язык и родная литература».  

Итоговые отметки по учебным предметам инвариантной части учебного плана, включая 

обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература», выставляются в аттестат 

об основном общем образовании.      

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется                      в пределах 

возможностей общеобразовательной организации по заявлениям родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся                         при приеме (переводе) на 

обучение по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам основного 

общего образования.  

Примерная рабочая программа по учебному предмету «Русский родной язык» для 

образовательных организаций, реализующих программы основного общего образования, по 

результатам экспертизы одобрена решением ФУМО по общему образованию от 31.01.2018 

(протокол № 2/18), и примерная рабочая программа по учебному предмету «Родная литература 

(русская)» для образовательных организаций, реализующих программы основного общего 

образования, одобренная решением ФУМО по общему образованию (протокол от 17.09.2020 № 

3/20), размещены на сайте fgosreestr.ru в разделе «Основные образовательные программы в части 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)». 
Предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебный предмет 

«Иностранный язык».  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» на уровне основного общего образования (далее - предметная область ОДНКНР) 

реализуется в рамках учебного плана за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в качестве отдельных учебных предметов, курсов, в том числе этнокультурной 

направленности, с учетом минимального объема учебной нагрузки не менее 64 часов за 2 

учебных года для возможности последующего выставления обучающемуся итоговой отметки в 

аттестат об основном общем образовании.  

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 

общеобразовательной организацией. 

Изучение предметной области ОДНКНР должно обеспечить: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам 

людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потребительстве; 



формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных 

религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 

гражданского общества и российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные 

предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), 

«Информатика» (7-9 классы). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных 

предметов: «История России. Всеобщая история» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 

«География» (5-9 классы).  

С целью сохранения преемственности предметной области «Обществознание и 

естествознание» на уровне начального общего образования и предметной области 

«Общественно-научные предметы» на уровне основного общего образования в 5 классе будет 

изучаться курс «Обществознание» за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

В 8 классе при изучении предмета «Обществознание» (включая экономику и право) введен 

модуль «Антикоррупция».  (Приказ УО Орловского района от 14.01.2015 №21 «О мерах по 

противодействию коррупции в сфере образования» п. 7.13 приказа и п. 4 Плана.  

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные учебные 

предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). 

В 8 классе  при изучении предмета физики  дополнительно введены элементы основ 

безопасности жизнедеятельности в качестве модуля «Электробезопасность»  (Письмо 

минобразования Ростовской области от 08.07.2014 № 24/3.2-4213/м и от 04.09.2014). 

Учебный предмет «Биология» укреплён в 7 классе 1 часом за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений,  для  достижения целей: освоение знаний о строении, 

жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов, овладение умениями применять 

биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, работать с 

биологическими приборами, инструментами, справочниками, проводить наблюдения за 

животными, развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, постановки биологических 

экспериментов, работы с различными источниками информации  

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5-

8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы при 5-дневной учебной неделе). 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология», построенный по модульному принципу с учетом возможностей 

общеобразовательной организации (5-9 классы). В 5-8 классах будет изучаться обязательный 

учебный предмет «Технология» в объёме 2 часа в неделю. В 9 классах будет изучаться 

обязательный учебный предмет «Технология» в объёме 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» может изучаться в объеме 2 часов 

в неделю при 5-дневной учебной неделе, включая использование интегративных и модульных 

программ. 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 рекомендуется проводить не менее 3 учебных 

занятий физической культурой в неделю (в урочной и внеурочной форме), предусмотренных в 

объеме общей недельной нагрузки, для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся. Заменять учебные занятия физической культурой другими 

предметами не допускается. В 5-9 классах во внеурочной деятельности  введен курс ОФП в 

объёме 1 час в неделю. 
Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 

8-9 классах в объеме 1 час в неделю.  



В 8 классе  при изучении предмета ОБЖ  дополнительно введен модуль 

«Электробезопасность»  (Письмо минобразования Ростовской области от 08.07.2014 № 24/3.2-

4213/м и от 04.09.2014). 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7 классах может 

изучаться в качестве модуля (отдельных тем) в учебных предметах «Физическая культура», 

«Технология», «Обществознание», «География», «Биология», «Физика».   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной 

неделе (I вариант учебного плана) в 5, 7, 9 классах составляет 2 часа в неделю, в 6, 8, классах – 1 

час в неделю;  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классе 

составляет 28 часов в неделю, в 6 классе – 29 часов в неделю, в 7 классе – 31 час в неделю, в 8 

классе – 32 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в неделю, что соответствует требованиям СанПиН 

1.2.3685-21.  

Уровень среднего общего образования   
 В 2022-2023 учебном году ФГОС СОО реализуется в 10 классе.  

Учебный план на уровне среднего общего образования МБОУ Каменно-Балковской СОШ 

формируется в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее - ФГОС СОО), с учетом 

примерной основной образовательной программы среднего общего образования),  является 

документом, распределяющим учебное время, отводимое на изучение различных учебных 

предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий 

на уровне среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 часов 

(не более 37 часов в неделю). 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21. «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего   общего образования для 10-11 классов. 

1.2. Режим работы в 10 классах – пятидневная  учебная  неделя в одну смену. 

1.3. В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 часов 

(не более 37 часов в неделю). 

1.4. Продолжительность урока в 10 классе - 40 минут. 

1.5. Учебный план основного общего образования направлен на достижение 

планируемых результатов обучения и воспитания. 

1.6. Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируется индивидуальная  траектория развития  обучающихся (содержание 

дисциплин, курсов, модулей,  темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов может быть организована в том числе,  с помощью дистанционного образования. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО.  

 Учебный план на уровне среднего общего образования МБОУ Каменно-Балковской 

СОШ формируется в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее - ФГОС СОО), с учетом 

примерной основной образовательной программы среднего общего образования),  является 

документом, распределяющим учебное время, отводимое на изучение различных учебных 

предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  



Особенности учебного плана школы СОО: 

В 10 классе в 2022-2023 учебном году реализуется учебный план универсального профиля 

с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, предварительно изучив 

намерения и предпочтения обучающихся и родителей (законных представителей). 

Учебный план универсального профиля содержит  обязательные учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «История» «Математика» («Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия»), «Астрономия», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Индивидуальный проект» и предметы, изучаемые 

на базовом уровне: «География», Экономика», «Право», «Обществознание», Информатика», 

«Химия», «Биология». 

Учебный предмет «Родной язык» изучается в 10 классе в объеме 1 часа в неделю. 

Учебный предмет «Родная литература» изучается в 11 классе в объеме 1 часа в  неделю. 

Учебные предметы «Русский язык», «История», «Математика», «Физика», «Химия», 

«Биология» изучаются в 10 классе  на базовом уровне с добавлением по 1 часу.  

Обязательный учебный предмет «История» в 10-11 классах изучается как 

интегрированный и включает разделы «История России» и «Всеобщая история». 

Обязательный учебный предмет «Математика» включает изучение учебных курсов 

«Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия».   

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» учебного плана содержит учебные предметы: «Физическая культура»,  

«Основы безопасности жизнедеятельности» базового уровня среднего общего образования в 

рамках федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, что позволяет выполнить в полном объеме федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования без нарушения структуры учебного 

плана. 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классах 

включает в рамках бюджетного финансирования проведение 5-ти дневных учебных сборов в 

количестве 35 часов с целью обучения начальным знаниям в области обороны и подготовки по 

основам военной службы. 

Предметная область «Естественные науки» учебного плана содержит учебные предметы: 

«Биология», «Химия», «Физика» базового уровня среднего общего образования в рамках 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, что 

позволяет выполнить в полном объеме федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования без нарушения структуры учебного плана.  

Предметная область «Общественные науки» учебного плана содержит учебные предметы 

«География», «Экономика», «Право», «Обществознание» базового уровня среднего общего 

образования в рамках федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, что позволяет выполнить в полном объеме федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования без нарушения структуры учебного 

плана. 

Учебный предмет «Экономика»  изучается в 10 классе в объеме 0,5 часа. Учебный 

предмет «Право»  изучается в 10 классе в объеме 0,5 часа. 

Индивидуальный проект в 10 классе выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного 

проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

 

 

 

 



Приложение № 1 

Перечень  основных нормативных  правовых документов,  

используемых при разработке учебного плана 
Законы: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ); 

- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 (ред. от 23.07.2013) «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры 

Государственного образовательного стандарта»; 

- областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области».  

Программы: 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 

08.04.2015 № 1/15);  

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 

08.04.2015 № 1/15 в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 федарального учебно-

методического объединения по общему образованию).  

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол  

от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 

Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 

18.03.2022 № 1/22);  

Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 

18.03.2022 № 1/22);  

Постановления: 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" 

Приказы: 

- приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего 

и среднего (полного) общего образования» 

(в ред. приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 № 164,от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 

427, от 10.11.2011 № 2643, от 24.01.2012 № 39); 

- приказ Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в ред. приказов 

Минобрнауки России от 20.08.2008 № 241, 30.08.2010 № 889, 03.06.2011 № 1994); 

- приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в 

ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 

1060, от 29.12.2014 № 1643); 

-  приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении 

Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 

-  приказ Минобразования Ростовской области от 03.06.2010 № 472 «О введении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования в 

образовательных учреждениях Ростовской области»; 



- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в 

ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644); 

- приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  

- приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в 

ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644); 

- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 28.12.2018 № 345 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 г. № 2 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

- приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования». 

- приказ Минобрнауки России от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

- приказ Минобрнауки России от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

- приказ Минобрнауки России от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

   

Письма:  

- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании  и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой»; 

- письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 

2012 года»; 

- письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08/96 «О методических рекомендациях» о 

совершенствовании процесса реализации комплексного учебного курса ОРКСЭ и предметной 

области ОДНКНР. 

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 



- письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном перечне учебников»; 

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России».   

Региональные документы:  

- письмо Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 

20.05.2022 №24/3.1-8923 «Рекомендации по составлению учебного плана образовательных 

организаций, реализующих основные образовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, расположенных на территории  Ростовской 

области, на 2022-2023 учебный год.  

Муниципальные документы: 

- Устав  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  Каменно-Балковской 

средней общеобразовательной школы, утвержденный  Постановлением Администрации 

Орловского района от 08. 04. 2015 № 273.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

  

Недельный учебный план МБОУ Каменно – Балковской СОШ  

на 2022 – 2023 учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Предметные  

области 

 

Учебные 

предметы/классы 

ФГОС 

(обновленный) 

ФГОС ФГОС ФГОС 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

о
б

я
за

т.
 ч

ас
ть

 Часть, 

формируем

ая 
участникам

и 

образовател
ьных 

отношений 

в
се

го
 

о
б

я
за

т.
 ч

ас
ть

 Часть, 

формируе

мая 
участника

ми 

образовате
льных 

отношений 

в
се

го
 

о
б

я
за

т.
 ч

ас
ть

 Часть, 

формируемая 

участниками 
образователь

ных 

отношений в
се

го
 

о
б

я
за

т.
 ч

ас
ть

 Часть, 

формируемая 

участниками 
образовательн

ых отношений 

в
се

го
 

 Обязательная часть  

1. Русский язык и 

литературное чтение 

русский язык 5   4 1  4   4   

литературное чтение 4   4   4   3   

2. Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

родной язык        1     

литературное чтение на 

родном языке 

          1  

3. Иностранный язык иностранный язык (нем. 

яз., англ. яз.) 

__   2   2   2   

4. Математика и 

информатика 

математика 4   4   4   4   

5. Обществознание и 

естествознание 

окружающий мир 2   2   2   2   

6. Искусство музыка 1   1   1   1   

изобразительное искусство 1   1   1   1   

7. Физическая культура физическая культура 2 1  3   3   3   

8. Технология технология  1   1   1   1   

9. Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

основы православной 

культуры 

___   ___   ___   1   

  ИТОГО 20 1 21 22 1 23 22 1 23 22 1 23 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Годовой учебный план МБОУ Каменно – Балковской СОШ  

на 2022 – 2023 учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Предметные  

области 

 

Учебные предметы 
ФГОС ФГОС ФГОС ФГОС 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

О
б

я
за

т.
 ч

ас
ть

 Часть, 

формируем
ая 

участникам

и 
образовател

ьных 

отношений 

в
се

го
 

о
б

я
за

т.
 ч

ас
ть

 Часть, 

формируе
мая 

участника

ми 
образовате

льных 

отношений 

в
се

го
 

О
б

я
за

т.
 ч

ас
ть

 Часть, 

формируемая 
участниками 

образователь

ных 
отношений в

се
го

 

О
б

я
за

т.
 ч

ас
ть

 Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательн

ых отношений 

в
се

го
 

1. Русский язык и 

литературное чтение 

русский язык 165   136 34  136   136   

литературное чтение 132   136   136   102   

2. Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

родной язык        34     

литературное чтение на 

родном языке 

          34  

3. Иностранный язык иностранный язык (нем. 

яз., англ. яз.) 

-   68   68   68   

4. Математика и 

информатика 

математика 132   136   136   136   

5. Обществознание и 

естествознание 

окружающий мир 66   68   68   68   

6. Искусство музыка 33   34   34   34   

изобразительное искусство 33   34   34   34   

7. Физическая культура физическая культура 66 33  102   102   102   

8. Технология технология (труд) 33   34   34   34   

9. Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

основы православной 

культуры 

-   -   -   34   

  ИТОГО 660 33 693 748 34 782 748 34 782 748 34 782 

   За 4 года  3039 
 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 
Недельный учебный план муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

Каменно – Балковской средней общеобразовательной школы  на 2022 – 2023 учебный год 

в рамках федерального государственного образовательного стандарта   основного общего образования 

 
 

Предметные 

области  

 

Классы 

Количество часов в неделю Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

V (обновленный) VI VII VIII IX 

Учебные предметы 

 
курсы Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образователь

ных 

отношений 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образователь

ных 

отношений 

Обязательн

ая часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых 

отношений 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  5  6  4  3  3  

Литература   3  3  2  2  3  

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык         1  1 

Родная литература       1    1 

Иностранные языки Иностранный язык  3  3  3  3  3  

Математика и 

информатика 
Математика   5  5        

Алгебра       3  3  3  

Геометрия       2  2  2  

Информатика       1  1  1  

Общественно-

научные предметы 
История России. 

Всеобщая история  

 ___  2  2  2  2  

История  2          

Обществознание    1 1  1  1  1  

География   1  1  2  2  2  

Естественно-научные 

предметы 

Биология   1  1  1 1 2  2  

Физика      2  2  3  

Химия        2  2  

 

Искусство  
Музыка   1  1  1  1    

Изобразительное 

искусство 

 1  1  1      

Технология  Технология   2  2  2  2  1  

Физическая культура  

и ОБЖ 
Физическая культура  2 1 2  2  2  2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

       1  1  

ОДНКНР ОДНКНР ОДНКНР  1  1       

Итого:   26  28  29  31  31  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  3  1  2  1  2 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

 29 29 31 32  33 

 
 

 



 

Годовой учебный план муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

Каменно – Балковской средней общеобразовательной школы  на 2021 – 2022 учебный год 

в рамках федерального государственного образовательного стандарта   основного общего образования 

 
 

Предметные 

области  

 

Классы 

Количество часов в неделю Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

V VI VII VIII IX 

Учебные предметы 

 
курсы Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образователь

ных 

отношений 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образователь

ных 

отношений 

Обязательн

ая часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых 

отношений 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  170  210  140  105  102  

Литература   102  105  70  70  102  

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык         35  34 

Родная литература       35    34 

Иностранные языки Иностранный язык  102  105  105  105  102  

Математика и 

информатика 
Математика   170  175        

Алгебра       105  105  102  

Геометрия       70  70  68  

Информатика       35  35  34  

Общественно-

научные предметы 
История России. 

Всеобщая история  

 68  70  70  70  68  

Обществознание    34 35  35  35  34  

География   34  35  70  70  68  

Естественно-научные 

предметы 

Биология   34  35  35 35 70  68  

Физика      70  70  102  

Химия        70  68  

 

Искусство  
Музыка   34  35  35  35    

Изобразительное 

искусство 

 34  35  35      

Технология  Технология   68  70  70  70  34  

Физическая культура  

и ОБЖ 
Физическая культура  68 34 70  70  70  68  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

       35  34  

ОДНКНР ОДНКНР ОДНКНР  34  35       

Итого:   884 102 980 35 1015 70 1085 35 1054 68 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  102  35  70  35  68 

Годовая нагрузка 5328 986 1015 1085 1120 1122 
Максимально 

допустимая годовая 

нагрузка 

 5267- 6020 



Приложение № 4 

 

Недельный учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Каменно-Балковской средней общеобразовательной школы 

на уровне среднего общего образования  

(10 классы) на 2022 – 2023 учебный год  

(универсальный профиль) 
 

Предметная 

область 

Учебные предметы Кол-во часов Учебные 

предметы 

Кол-во 

часов 

Базовый  

уровень 

10 класс 

 
Углубленный 

уровень 

 

   добавленные 

часы ОУ 

  

Русский язык 

и литература 

Русский язык* 1 1   

Литература* 3    

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык  1   

Родная литература     

Иностранные 

языки 

Иностранный язык* 3    

 Второй иностранный 

язык 

    

Общественные 

науки 

История* 2 1   

Россия в мире **     

География 1    

Экономика 0,5    

Право 0,5    

Обществознание 2    

Математика и 

информатика*** 

Математика* 4 1   

Информатика 1    

Естественные 

науки 

Физика 2 1   

Астрономия* ----    

Химия 1 1   

Биология 1 1   

Естествознание     

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура* 3    

Экология     

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 

1    

 Индивидуальный 

проект* 

1    

Курсы по 

выбору 

     

  27 7   

      

 итого 34 

Не более 34 часов в неделю 

 

 
 

 

 

 



Годовой учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Каменно-Балковской средней общеобразовательной школы 

на уровне среднего общего образования  

(10 класс) на 2022-2023 учебный год  

(универсальный профиль) 
 

Предметная 

область 

Учебные предметы Кол-во часов Учебные 

предметы 

Кол-во 

часов 

Базовый  

уровень 

10 класс 

 
Углубленный 

уровень 

 

   добавленные 

часы ОУ 

  

Русский язык 

и литература 

Русский язык* 35 35   

Литература* 105    

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 35    

Родная литература     

Иностранные 

языки 

Иностранный язык* 105    

 Второй иностранный 

язык 

    

Общественные 

науки 

История* 70 35   

Россия в мире **     

География 35    

Экономика 17    

Право 18    

Обществознание 70    

Математика и 

информатика*** 

Математика* 140 35   

Информатика 35    

Естественные 

науки 

Физика 70 35   

Астрономия*     

Химия 35 35   

Биология 35 35   

Естествознание     

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура* 105    

Экология     

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 

35    

 Индивидуальный 

проект* 

35    

Курсы по 

выбору 

Элективные курсы 

 

    

  980 210   

 итого 1190 

За 2 года  2170-2590 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 5 
  

 

Введение   модулей  в  2022 – 2023  учебном году 

 

№ Предмет  Класс  Название модуля 

1. «Окружающий 

мир» 

1,2,3,  4 «Электробезопасность» (письмо минобразования Ростовской 

области от 08.07.2014 № 24/3.2-4213/м и от 04.09.2014). 

2. «Технология»  2,3, 4 «Чистая планета» на основании письма минобразования 

Ростовской области от 25.05.2015 № 24/4.1.1-2911 «О 

направлении плана мероприятий по пропаганде раздельного 

сбора твердых бытовых коммунальных отходов в ОО», п.п. 4, 5 

Плана). 

3. «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности» 

8 «Электробезопасность» (письмо минобразования Ростовской 

области от 08.07.2014 № 24/3.2-4213/м и от 04.09.2014). 

4. Физика 8 «Электробезопасность» (письмо минобразования Ростовской 

области от 08.07.2014 № 24/3.2-4213/м и от 04.09.2014). 

5. Обществознание  8 «Антикоррупция» (приказ УО Орловского района от 14.01.2015 

№ 21 «О мерах по противодействию коррупции в сфере 

образования» п. 7.13 приказа и п. 4 Плана) 

6. «Технология» 9 «Основы малого предпринимательства»    (областная 

долгосрочная целевая программа по повышению 

предпринимательской грамотности населения, постановление  

Администрации Орловского района от 30.09.2013 № 786 «Об 

утверждении муниципальной программы Орловского района 

«Экономическое развитие»).   

7. «Обществознание» 6  «Основы кибербезопасности»  письмо заместителя 

председателя Комитета Совета Федерации по конституционному 

законодательству и государственному строительству Л.Н. 

Боковой от 20.07.2017 № 66-02.216/ЛБ (рекомендуется 

интегрировать в  образовательные программы методические 

рекомендации для педагогов «Основы кибербезопасности») 

8. «Информатика» 7-11 «Основы кибербезопасности»  письмо заместителя 

председателя Комитета Совета Федерации по конституционному 

законодательству и государственному строительству Л.Н. 

Боковой от 20.07.2017 № 66-02.216/ЛБ (рекомендуется 

интегрировать в  образовательные программы методические 

рекомендации для педагогов «Основы кибербезопасности») 

9. «Технология» 10, 11    «Основы малого предпринимательства»    (областная 

долгосрочная целевая программа по повышению 

предпринимательской грамотности населения, постановление  

Администрации Орловского района от 30.09.2013 № 786 «Об 

утверждении муниципальной программы Орловского района 

«Экономическое развитие»).  



Приложение № 6 

 

  Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение 

Каменно-Балковская средняя общеобразовательная школа 

УМК в  2022 – 2023  учебном году  

Начальное общее образование 

№ 

п/п 

УМК 

 

 

Наименование 

дисциплин, входящих 

в заявленную 

образовательную 

программу 

класс 

Автор, название, место издания, 

издательство, год издания учебной 

литературы. 

1 2 3 4 5 

1.  

 

 

 

 

«Школа 

России» 

 

 

 

Обучение грамоте 1 Горецкий В.Г.,«Азбука»,  М., 

«Просвещение»,  2019 

2. Русский язык 1  Канакина В.П. «Русский язык» »,  М., 

«Просвещение»,  2019 

3. Математика 1 Моро М.И.,  «Математика»,  М., 

«Просвещение»,  2019 

4. Окружающий мир 1 Плешаков А.А.,  «Окружающий мир», 

М., «Просвещение»,  2019 

5. Литературное чтение 1 Климанова Л.Ф..,«Литературное 

чтение»,  М., «Просвещение»,  2019 

6. Русский язык 2 Канакина В.П. «Русский язык» »,  М., 

«Просвещение»,  2019 

7. Математика 2 Моро М.И.,  «Математика»,  М., 

«Просвещение»,  2019 

8. 

 

Окружающий мир 2 Плешаков А.А.,  «Окружающий мир», 

М., «Просвещение»,  2019 

9. Литературное чтение 2 Климанова Л.Ф..,«Литературное 

чтение»,  М., «Просвещение»,  2019 

10.  Русский язык  3  Канакина В.П. «Русский язык»,  М., 

«Просвещение»,  2017 

11. Математика 3 Моро М.И.,  «Математика»,  М., 

«Просвещение», 2019 

12. Литературное чтение 3 Климанова Л.Ф..,«Литературное 

чтение»,  М., «Просвещение»,  2019 

13. Окружающий мир 3 Плешаков А.А.,  «Окружающий мир», 

М., «Просвещение»,  2019 

14. Русский язык 4 Канакина В.П. «Русский язык» »,  М., 

«Просвещение»,  2017 

15. Математика 4 Моро М.И.,  «Математика»,  М., 

«Просвещение»,  2018 

16. Литературное чтение 4  Климанова Л.Ф..,«Литературное 

чтение»,  М., «Просвещение»,  2018 



17. Окружающий мир 4  Плешаков А.А.,  «Окружающий мир», 

М., «Просвещение»,  2018 

18. Технология 1 Рагозина, Гринева А.А.,              

«Технология», М «Академкнига», 2019 

19. Технология 2 Рагозина, Гринева А.А.,              

«Технология», М «Академкнига», 2019 

20. Технология 3 Рагозина, Гринева А.А.,              

«Технология», М «Академкнига», 2019 

21. Технология 4 Рагозина, Гринева А.А.,              

«Технология», М «Академкнига», 2019 

22. 

 

Английский язык 2 Кузовлев В.П.  «Английский язык», 

М., «Просвещение»,  2016 

23.  Английский язык 3 Кузовлев В.П.  «Английский язык», 

М., «Просвещение»,  2018 

24.  Немецкий язык 4 БимИ.Л..  «Немецкий язык», М., 

«Просвещение»,  (2016) 

25.  Изобразительное 

искусство 

1  Неменский Л.А. Изобразительное 

искусство М., «Просвещение»,  2019 

26.  Изобразительное 

искусство 

2 Коротеева Е.И., Неменский Б.М. 

Изобразительное искусство М., 

«Просвещение»,  2019 

27.  Изобразительное 

искусство 

3 Горяева Н.А., Неменская Л.А. 

Изобразительное искусство М., 

«Просвещение»,  2019 

28.  Изобразительное 

искусство 

4 Неменский Б.М.  Изобразительное 

искусство М., «Просвещение»,  2020 

29.  Светская этика 4 Виноградова Н.Ф., Власенко В.И., 

Поляков А.В. Основы духовно-

нравственной культуры народов 

России. Основы религиозной культуры  

и светской этики. Модуль Светская 

этика. 

М., Вентана Граф, 2018 

30.  Музыка 1 Критская Е.Д., Сергеева Т.С. 

«Музыка» М., «Просвещение»,  2019 

31.  Музыка 2 Критская Е.Д., Сергеева Т.С. 

«Музыка» М., «Просвещение»,  2019 

32.  Музыка 3 Критская Е.Д., Сергеева Т.С. 

«Музыка» М., «Просвещение», 2019 

33.  Музыка 4 Критская Е.Д., Сергеева Т.С. 

«Музыка» М., «Просвещение»,  2019 

34.  Физическая Культура 1 – 4 Лях В.И. «Физическая культура» М., 

«Просвещение»,  2019 

35.  Русский родной язык 3 Александрова О.М., Вербицкая 

Л.А.,Богданов С.И. и др. 

«Просвещение», 2021 

Основное общее образование 

№ 

п/п 

 

УМК 

Наименование 

дисциплин, 

входящих в 

заявленную 

образовательну

ю программу 

класс Автор, название, место издания, 

издательство, год издания учебной 

литературы. 

1 2 3 4 5 



1. Шмелёв А.Д. Русский язык 5 – 9 Шмелёв А.Д. «Русский язык»,  М., 

«Вента Граф», 2016, 2017,2019 

2. Меркин Г.В. Литература 5 – 9 Меркин Г.В.,  «Литература»,  М., 

«Русское слово», 2019 

3. Кузовлев В.П.   Английский 

язык 

5,6,8 Кузовлев В.П.  «Английский язык», 

М., «Просвещение»,  2022,2018 

4. Бим И.Л. Немецкий язык 6,7,9 Бим И.Л.,  «Немецкий язык»,  М., 

«Просвещение»,  2018 

5. А.Г.Мерзляк Математика 5 – 6 А.Г.Мерзляк «Математика»,  М., 

«ВЕНТАНА-ГРАФ», 2020 

6. А.Г.Мерзляк Алгебра 7 – 9  Мерзляк.,  «Алгебра»,  М., 

«ВЕНТАНА-ГРАФ»,  2018,2019, 

2020,2022  

7. Атанасян Л.С.и 

др. 

Геометрия 7 – 9 Атанасян  Л.С.,  «Геометрия  7 – 9  

класс»,  М.,  «Просвещение»,  2019                                               

8. Перышкин 

А.В. 

Физика 7 – 9 Перышкин А.В.., «Физика»,  М., 

«Дрофа»,  2018, 2019 

9. Семакин И.Г. Информатика  7-9 Семакин И.Г. «Информатика и ИКТ»,  

Санкт – Петербург,   «БИНОМ»,,2018 

10. Пасечник В.В. Биология 5 Пасечник В.В. «Биология», М., 

«Просвещение», 2021 

11. Пасечник В.В. Биология 6 Пасечник В.В. «Биология», М., 

«Просвещение», 2021 

12. Биология 7 Пасечник В.В. «Биология», М., 

«Просвещение», 2019 

13. Биология 8 Пасечник В.В. «Биология», М.,  

«Просвещение»,  2019 

14. Биология 9 Пасечник В.В. «Биология»,  М.,  

«Просвещение», 2019 

15. Габриелян О.С. Химия 8 Габриелян О.С.,  «Химия», М., 

«Дрофа»,  2017 

16. Габриелян О.С. Химия 9 Габриелян О.С.,  «Химия», М., 

«Дрофа»,  2020 

 

17. 

Торкунов А.В. 

 

 

 

История 

 

6 

Арсентьев Н.М., «История России с 

древнейших времен до конца ХYI 

века»,  М.,  «Просвещение»,  2016 

18.  

История 

 

7 

Арсентьев Н.М., «История России: 

конец ХYI – ХYIII века»,  М., 

«Просвещение»,  2021 

19. История 8 Арсентьев Н.М., «История России:  

ХYIII век»,  М.,  «Просвещение»,  2022 

20. История 9 Арсентьев Н.М., «История России:  

ХIХ век»,  М.,  «Просвещение»,  2022 

21. Вигасин А.А.и 

др 

История 5 Вигасин А.А.,  «История древнего 

мира»,  М.,  «Просвещение»,  2019 

22. Агибалова В.А История 6 Агибалова В.А., «История средних 

веков»,  М., «Просвещение»,  2019 

23. Юдовская А.Я. История 7-8 Юдовская А.Я.,  «Новая история»,  

«Просвещение», 2022, 2022 

История 9 Юдовская А.Я.,  «История нового 

времени»,   М., «Просвещение»,  2022 

24. Боголюбов 

Л.Н. 

Обществознание 5-9 Боголюбов Л.Н. «Обществознание,   

М., «Просвещение»,  2018, 2018, 2018, 

2018,2018 



25. Домогацких 

Е.М. 

География 6-7 Домогацких Е.М. «География», М., 

«Русское слово», 2018, 2018 

26. Алексеев А.И. География 8-9 Алексеев А.И.. «География», М., 

«Просвещение»,  2019 

27. Казакевич В.М. Технология 5 – 9  Казакевич В.М. «Технология»  

«Просвещение»,  2019 

28. Неменская 

Л.А., 

Изобразительное 

искусство 

5 – 7  Неменская Л.А., «изобразительное 

искусство», М. «Просвещение», 2019  

29. Критская Е.Д., Музыка 5 – 7  Критская Е.Д., Сергеева Т.С. 

«Музыка» М., «Просвещение»,   2019 

30. Науменко Т.И Искусство. 

Музыка 

8 Науменко Т.И., Алеев В.В. Искусство. 

М.: Дрофа, 2018 

31. Лях В.И Физическая 

Культура 

5 – 7  Виленский М.Я. «Физическая 

культура» М., «Просвещение»,  2019 

32. Лях В.И Физическая 

Культура 

8 – 9  Лях В.И., Зданевич А.А. «Физическая 

культура» М., «Просвещение»,  2019 

33. Виноградова 

Н.Ф 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

8-9 Виноградова Н.Ф. «Основы 

безопасности жизнедеятельности», М. 

«Просвещение», 2018 

34. Виноградова 

Н.Ф 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России. 

5,8 Виноградова Н.Ф., Власенко В.И., 

Поляков А.В. Основы духовно-

нравственной культуры народов 

России. М.: Вентана Граф, 2018,2019 

35. Александрова 

О.М. 

Русский Родной 

язык 

8,9 Александрова О.М., Вербицкая 

Л.А.,Богданов С.И. и др. 

«Просвещение», 2021 

36. 

 

 

 

 

37. 

Протоиерей 

В.Д. 

 

 

Алексеев А.И 

ОДНКНР 

 

 

 

 

 

География 

6 

 

 

 

5 

Протоиерей Виктор Дорофеев, диакон 

Илья Кокин и др. Основы духовно-

нравственной культуры народов 

России. Основы православной 

культуры. «Просвещение» 2020  

Алексеев А.А. География, 

«Просвещение», 2022 

 

 

Среднее  общее образование 

№ 

п/п 

 

УМК 

 

Наименование 

дисциплин, 

входящих 

в заявленную 

образовательну

ю 

программу 

класс Автор, название, место издания, 

издательство, год издания учебной 

литературы, 

1  2 3 4 

1. Гольцова Н.Г. Русский язык 10 – 11 Гольцова Н.Г., «Русский язык», М.,  

«Русское слово», 2019 

2. Меркин Г.В. Литература 10-11 Зинин С.А., Сахаров В.И.,  

«Литература», М., «Русское слово», 

2019 

3. Биболетова 

М.З.,   

Английский 

язык 

10-11 Биболетова М.З.,  «Английский язык»,  

М,  «Дрофа», 2020                       

4. Алимов Ш.А. Алгебра и 10 - 11 Алимов Ш.А. «Алгебра», М., 



начала анализа «Просвещение»,  2019 

6. Атанасян Л.С. Геометрия 10 – 11 Атанасян Л.С.,  «Геометрия»,  М., 

«Просвещение»,  2019                      

7. Касьянов В.А. Физика 10 – 11 Касьянов В.А. «Физика»,   М.,  

«Просвещение»,  2017, 2018 

8. Пасечник В.В. Биология 10 – 11 Пасечник В.В «Биология»,              М.,  

«Просвещение»,  2019                      

9. Габрилян О.С. Химия 10 – 11 Габриелян О.С., «Химия», М., «Дрофа»,  

2019                       

10. Сороко-Цюпа 

О.С. 

Всеобщая 

история 

10-11 Сороко-Цюпа О.С. «Всеобщая  Россия», 

М.,  «Просвещение»2020 

11. Боголюбов 

Л.Н. 

Обществознание 10-11 Боголюбов Л.Н. «Обществознание,   М., 

«Просвещение», 2017, 2018 

12. Домогацких 

Е.М. 

География 10 – 11 Домогацких Е.М. «География», 

«Русское слово», 2019                       

13. Волобуев О.В. История  11 Волобуев О.В., Абрамов А.В., Карпачев 

С.В. и др. Россия в мире. «Дрофа». 

14. Торкунов А.В. История  10 Горинов М.М., Данилов А.А. 

История России 

М.,  «Просвещение»,  2019                      

15. Никитин А.Ф. Право  10 – 11  Никитин А.Ф.Право. 

М.,  «Дрофа», 2019                       

16. Автомонов 

В.С. 

Экономика 10 – 11  Автомонов В.С.. Экономика. М. Вита – 

пресс, 2019                       

17. Смирнов А.Т. ОБЖ 10  Смирнов А.Т. «Основы безопасности 

жизнедеятельности», М. 

«Просвещение», 2018 

  18. Ким С. В. ОБЖ 11 Ким С. В. «Основы безопасности 

жизнедеятельности», М. 

«Просвещение», 2019 

19. Лях В.И., Физическая 

Культура 

10 – 11 Лях В.И., Зданевич А.А. «Физическая 

культура» М., «Просвещение»,  2019                       

 

20. 

Данилова Г.Н. Искусство 

(МХК) 

10 – 11 Данилова Г.Н.  «Искусство», М. 

«Просвещение», 2019 

21. Симоненко 

В.Р. 

Технология 10 – 11  Симоненко В.Р. «Технология», М. 

«Вента Граф», 2020                      

22. Семакин И.Г. Информатика 

(базовый 

уровень) 

10-11 Семакин И.Г., Хеннер Е.К., Шеина 

Т.Ю. Информатика (базовый уровень) 

М.: Бином, 2018, 2019 

 

 

23. 

Воронцов – 

Вельяминов 

Б.А., Страут 

Е.К.,  

«Астрономия. 

Базовый 

уровень»  

11 Воронцов – Вельяминов Б.А., Страут 

Е.К., М.: Дрофа, 2018 

24. Радченко О.А. Немецкий язык.  10-11 Радченко О.А, Лытаева М.А, Гутброд 

О.В. Немецкий язык (Базовый и 

углубленный уровни)ФГОС, 2021 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

к организации внеурочной деятельности 

в  рамках    ФГОС НОО 

МБОУ Каменно – Балковской СОШ  

на 2022 – 2023 учебный год 
   

           Цель внеурочной деятельности:   обеспечение   достижения   ребенком планируемых   

результатов   освоения   основной   образовательной   программы за   счет   расширения   

информационной,  предметной,  культурной   среды,  в   которой происходит   образовательная   

деятельность,  повышения   гибкости   ее   организации.  

Внеурочная   деятельность   планируется   и   организуется   с   учетом индивидуальных   

особенностей   и   потребностей   ребенка,  запросов   семьи,  культурных традиций,  

национальных   и   этнокультурных   особенностей   региона.           

Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ряд  задач: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

-  улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

           Организация внеурочной деятельности в МБОУ Каменно - Балковской СОШ  опирается 

 на  следующие нормативные документы: 

-Закон Российской Федерации « Об образовании»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(утвержден  приказом  Минобрнауки России от 6 октября 2009 г.№ 373, зарегистрирован в 

Минюсте России 22 декабря 2009 года, регистрационный № 17785) с изменениями (утверждены 

приказом Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года № 1241, зарегистрированы в Минюсте 

России 4 февраля 2011 года, регистрационный №19707); 

-Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности 

учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом Минобрнауки 

России от 4 октября 2010 года № 986, зарегистрированы в Минюсте России 3 февраля 2011 года, 

регистрационный № 19682); 

-Типовые положения об общеобразовательном учреждении от 19.03. 2001 г. № 196, 

утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации   с изменениями  и 

дополнениями от 19 марта 2001 года № 196; 

-Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», зарегистрированными в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 

19993); 

-Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 

года № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 года, регистрационный 

№19676). 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной  деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 

         В школе созданы условия для полноценного пребывания ребенка в образовательном 

учреждении в течение дня. Прослеживается содержательное единство учебного, 

воспитательного, развивающего процессов в рамках воспитательной системы и основной 

образовательной программы школы. Создана здоровьесберегающая среда, обеспечивающая 

соблюдение санитарно – эпидемиологических правил и нормативов, включающая рациональную 

организацию образовательного процесса, оптимизацию двигательной активности, организацию 

рационального питания, работу по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни. 

В школе созданы условия для самовыражения, самореализации, самоорганизации детей, с 



активной поддержкой детских общественных объединений и органов ученического 

самоуправления.  

        Для достижений целей специально для обучающихся начальных классов МБОУ Каменно – 

Балковской  СОШ  реализуется программа специально спроектированных внеурочных 

мероприятий, объединенных по следующим направлениям деятельности: спортивно – 

оздоровительное, духовно – нравственное общекультурное,  социальное. Таким образом, занятия 

по предметам школьного цикла имеют свое естественное продолжение в разнообразных видах 

внеурочной деятельности  обучающихся. Внеклассные и внешкольные занятия  обучающихся 

организуются и проводятся с целью мотивации школьников, расширения их кругозора и 

всесторонней ориентации в окружающем их мире. Подобная деятельность в немалой степени 

способствует гармоничному развитию школьников, а также дает возможность практически 

использовать знания в реальной жизни.   

       Заинтересованность школы в решении проблемы внеурочной деятельности объясняется не 

только включением ее в учебный план 1- 4  классов, но и новым взглядом на образовательные 

результаты. Если предметные результаты достигаются в процессе освоения школьных 

дисциплин,  то в достижении метапредметных, а особенно личностных результатов – ценностей, 

ориентиров, потребностей, интересов человека, удельный вес внеурочной деятельности гораздо 

выше, так как   ученик выбирает ее исходя из своих интересов, мотивов.  

        В МБОУ Каменно – Балковской  СОШ  внеурочная деятельность представлена по 

следующим направлениям: 

1. Спортивно – оздоровительное направление представлено в  МБОУ Каменно - 

Балковской СОШ  занятиями: «Юный шахматист», «ГТОшка». Целью данных занятий  является 

формирование у обучающихся  основ здорового образа жизни, развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности .Занятия проходят в форме 

спортивных состязаний, игр, весёлых стартов, познавательных бесед, детских исследовательских 

проектов, уроков знаний и т.д. 

          2. Духовно – нравственное  направление реализуется на занятиях  «Разговор о важном», 

целью которого является развитие патриотических чувств, культуры общения, уважительного 

отношения к людям, к истории, традициям, культурным достижениям своего края. 

    Формами занятий с  обучающимися по данному направлению являются:  экскурсии,   

тематические беседы, проекты.  

           3. Общекультурное направление реализуется на занятиях  музыкального театра 

«Свирелька», «История казачества». Занятия проводятся по выбору с целью раскрытия новых 

способностей обучающихся в области творчества. Педагог проводит  свою работу в форме  

групповых, индивидуальных, игровых занятий, бесед,  конкурсов и т.д. 

         4. Социальное направление представлено программой «Поговорим о правильном 

питании». В рамках программы дети получают информацию о правилах здорового питания, о 

сохранении и укреплении здоровья  и т.д. 

 Включение ребенка в систему  внеурочной деятельности позволяет реализовать учебный 

план 1 – 4  классов в части «Внеурочная деятельность» в объеме 20 часов в неделю.  

 

          Прогнозируемые результаты 

«Социальный заказ» сегодняшнего и завтрашнего общества на выпускника школы складывается 

из следующих компонентов: 

- готовности служить Родине 

-готовности к производительному труду (физическому и, прежде всего, умственному), 

-готовности к дальнейшему образованию, 

-сформированности естественно – научного и социально – философского мировоззрения, 

-сформированности общей культуры, 

- сформированности потребностей и умений творческой деятельности, 

-сформированности педагогических умений, необходимых и в семейной, и в социальной жизни, 

-сохранения здоровья, т.е. оптимального развития  каждого ребенка на основе педагогической 

поддержки его индивидуальности (возраста, способностей,  интересов, склонностей, развития) в 

условиях специально организованной деятельности. 

 



 

        Планируемые личностные результаты 

 

 

Самоопределение:  

- гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

- осознание ответственности человека за общее благополучие; 

- осознание своей этнической принадлежности; 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

- внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе; 

- принятие образа «хорошего ученика»; 

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ 

жизни; 

-экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность следовать 

нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;  

- гуманистическое сознание; 

- социальная компетентность как готовность к решению моральных дилем, устойчивое 

следование в поведении социальным нормам; 

- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся  мире. 

 

Нравственно-этическая ориентация:  

- любовь к Родине, уважительное отношение истории и культуре других народов;  

- навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

- эстетические потребности, ценности и чувства;  

- этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная 

отзывчивость; 

- гуманистические и демократические ценности  многонационального российского общества. 

 

 



МБОУ Каменно – Балковская средняя общеобразовательная школа                                          

 План  внеурочной деятельности  ФГОС НОО на 2022 – 2023 учебный год  

  
 

№ 
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Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

 

 

Название 

 

  

 

Форма организации внеурочной деятельности 

Класс  Класс  Класс Класс  
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1 кл. 2 кл.    3 кл. 4 кл. 
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1. Спортивно – 

оздоровительное 

«Юный Шахматист» Занятия по шахматам   1 1 2 

«ГТОшка» Занятия физкультурой и спортом 1 1 1   3 

2. Духовно – 

нравственное  

«Разговор о важном» Занятия патриотического направления 1 1 1 1  4 

4. 

 

Общекультурное Музыкальный театр 

«Свирелька» 

 Знакомство с народным фольклором, 

театрализованные постановки 

1      1  1 3 

«История казачества» Занятия по ознакомлению с историей 

казачества Дона 

1 1 1 1 4 

5. Социальное «Поговорим о 

правильном питании» 

Занятия по сохранению здоровья, организации 

правильного питания 

1 1 1  1 4 

  ИТОГО  5 5 5 5 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Пояснительная записка  

к организации внеурочной деятельности 

в  рамках    ФГОС ООО 

МБОУ Каменно – Балковской СОШ  

на 2022 – 2023 учебный год 
  

Цель внеурочной деятельности: создание условий для  проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения 

духовно-нравственных ценностей и  культурных традиций. 

          Внеурочная деятельность в  школе позволяет решить ряд  задач: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

-  улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

           Организация внеурочной деятельности в МБОУ Каменно - Балковской СОШ  опирается  на  следующие нормативные документы: 

- письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296; 

-Закон Российской Федерации « Об образовании»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утвержден  приказом  Минобрнауки России от 17 

декабря 2010 г. № 1897,); 

-Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 года № 986, зарегистрированы в Минюсте России 3 февраля 2011 года, 

регистрационный № 19682); 

-Типовые положения об общеобразовательном учреждении от 19.03. 2001 г. № 196, утвержденным постановлением Правительства Российской 

Федерации   с изменениями  и дополнениями от 19 марта 2001 года № 196; 

-Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», зарегистрированными в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993); 

-Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом 

Минобрнауки России от 28 декабря 2010 года № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 года, регистрационный №19676); 

- - приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной  деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 

 План внеурочной деятельности является одним из  основных организационных механизмов реализации основной образовательной 

программы основного общего образования (далее ООП ООО) и обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и потребностей учащихся через 

организацию внеурочной деятельности. 



 План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для 

каждого учащегося или группы учащихся на уровне основного общего образования в размере : 5 класс -7 часов в неделю, 6 класс- 5 часов, 7 класс- 6 

часов , 8класс- 7 часов, 9 класс- 6 часов (количество часов на одного учащегося определяется его выбором).  

 Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО рассматривается как процесс взаимодействия педагогов и учащихся в ходе 

образовательной деятельности, осуществляемой в формах, отличных от классно - урочной, и направленной на достижение планируемых результатов 

усвоения ООП ООО муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Каменно-Балковская средняя общеобразовательная школа. 

 Учебный план внеурочной деятельности в 5,6,7,8,9 классах направлен на решение следующих задач: 

- Патриотическое воспитание обучающихся 

- усиление личностной направленности образования; 

- оптимизация учебной нагрузки учащегося; 

- улучшение условий для индивидуального развития учащегося; 

-  учёт возрастных и индивидуальных особенностей учащихся. 

 В реализации плана внеурочной деятельности  принимают участие следующие педагогические работники: учителя,  педагог-библиотекарь, 

старшая вожатая.   

 Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов учащихся и их родителей (законных представителей), учитывает 

особенности, образовательные потребности и интересы учащихся и организуется по направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное; 

 художественно- эстетическое; 

 общекультурное; 

 общеинтеллектуальное; 

 духовно-нравственное; 

 Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с положением о внеурочной деятельности, утверждены на 

заседании педагогического совета школы. 

 Для организации  внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в школе имеются следующие условия: занятия в школе 

проводятся в одну смену, имеется спортивный зал, библиотека, компьютерный класс,  игровая площадка. Спортивный зал оснащен необходимым 

спортивным инвентарём. 

В МБОУ Каменно – Балковской  СОШ  внеурочная деятельность представлена по следующим направлениям: 

1. Спортивно – оздоровительное направление представлено в  МБОУ Каменно - Балковской СОШ  занятиями: «Юный шахматист», «ОФП», 

«Искусство казачьей фланкировки». Целью данных занятий  является формирование у обучающихся  основ здорового образа жизни, развитие 

творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, развитие силы и ловкости посредством изучения элементов 

традиционных боевых искусств донского казачества. Занятия проходят в форме спортивных состязаний, народных игр, весёлых стартов, 

познавательных бесед, детских исследовательских проектов, уроков знаний, конкурсов и т.д. 

         2. Художественно – эстетическое направление представлено занятиями: «Донской умелец», с целью раскрытия новых способностей 

обучающихся в области творчества. Педагог проводит  свою работу в форме  групповых, индивидуальных, игровых занятий, бесед, экскурсий, 

практикумов,  конкурсов, выставок и т.д. 



         3. Духовно – нравственное  направление реализуется на занятиях  «Культура родной речи» целью которых является воспитание культуры 

поведения, культуры общения, любви к родному языку, уважительного отношения к людям, к истории, традициям, культурным достижениям своего 

края. 

    Формами занятий с  обучающимися по данному направлению являются:  экскурсии,   тематические беседы, проекты.  

4. Общентеллектуальное развитие.  Реализуется на занятиях «Умники и умницы», «Химия вокруг нас», «Час историка», «Измерение 

физических величин», целью которых является интеллектуальное развитие детей. 

         Формы работы разнообразны: практические работы, головоломки, конкурсы, шарады, загадки. 

           5. Общекультурное направление реализуется на занятиях  «Калейдоскоп». Занятия проводятся по выбору с целью раскрытия новых 

способностей обучающихся в области творчества. Педагог проводит  свою работу в форме  групповых, индивидуальных, игровых занятий, бесед,  

конкурсов и т.д. 

           5. Социальное направление – это занятия по профориентации «Быть гражданином: мои права, моя ответственность, мой выбор», 

«Финансовой грамотность» по сохранению здоровья на основе знаний о ЗОЖ «Поговорим о правильном питании»,  

 Включение ребенка в систему внеурочной деятельности позволяет сегодня реализовать учебный план 5,6,7,8, 9 классов части «Внеурочная 

деятельность» в объеме 31часа в неделю.  

Прогнозируемые результаты. 

 «Социальный заказ» сегодняшнего и завтрашнего общества на выпускника школы складывается из следующих компонентов: 

- готовности служить Родине 

-готовности к производительному труду (физическому и, прежде всего, умственному), 

-готовности к дальнейшему образованию, 

-сформированности естественно – научного и социально – философского мировоззрения, 

-сформированности общей культуры, 

- сформированности потребностей и умений творческой деятельности, 

-сформированности педагогических умений, необходимых и в семейной, и в социальной жизни, 

-сохранения здоровья, т.е. оптимальноо развития  каждого ребенка на основе педагогической поддержки его индивидуальности (возраста, 

способностей,  интересов, склонностей, развития) в условиях специально организованной деятельности. 

Планируемые личностные результаты. 

Самоопределение:  

- гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

- осознание ответственности человека за общее благополучие; 

- осознание своей этнической принадлежности; 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

- внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к школе; 

- принятие образа «хорошего ученика»; 

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни; 



-экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность следовать нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения;  

- гуманистическое сознание; 

- социальная компетентность как готовность к решению моральных дилемм, устойчивое следование в поведении социальным нормам; 

- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся  мире. 

Нравственно-этическая ориентация:  

-любовь к Родине; 

 уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов;  

- навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

- эстетические потребности, ценности и чувства;  

- этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость; 

- гуманистические и демократические ценности  многонационального российского общества. 

 



 

МБОУ Каменно – Балковская средняя общеобразовательная школа 

План  внеурочной деятельности ФГОС ООО  на 2022 – 2023 учебный год 

 

№ 

п/п 

 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельност

и 

 

 

 

Название 

  

  

 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

класс класс класс класс класс 

и
то

го
 

5 6 7 8 9 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Кол- 

во 

часов 

Кол- 

во 

часов 

 

1. Спортивно – 

оздоровител

ьное 

«Юный Шахматист» Занятия по шахматам 1     1 

«ОФП»   Игровые занятия по физ. культуре  1 1 1 1 4 

«Искусство казачьей 

фланкировки» 

Изучение основ фланкировки    1   1 

2. Художестве

нно – 

эстетическое 

«Донской умелец» Занятия с бумагой, оригами 1 1 1 1  4 

  
Культура родной речи Занятия по совершенствованию 

культуры родного языка 

   1  1  2 

3. Интеллектуа

льное 

развитие 

«Умницы и умники»  Занятия по развитию логического 

мышления, внимания 

1     1 

«В мире информации» Творческая работа на школьном сайте  1 1   2 

«Измерение физических величин Практич. занятия по физике      1 2 

«Химия вокруг нас» Практич. занятия по химии    1  1 

«Час историка» Игровые  занятия  по истории     1 1 

4. 
Общекульту

рное 

Калейдоскоп Праздники, игры, посиделки, экскурсии 1     1 

5. Социальное 

Я выбираю профессию Профориентация     1 1 

Юный переговорщик занятия  по вопросам ненасильственных 

методов  разрешения споров и 

конфликтов 

  1   1 

Быть гражданином: мои права, 

моя отв-ть, мой выбор» 

гражданское воспитание    1   1 

  
«Поговорим о правильном 

питании» 

Занятия по сохранению здоровья, 

организации правильного питания 

1 1    2 



  
 Финансовая грамотность Занимательные занятия изучению прав 

потребителя и финансовой грамотности 

1  1  1 3 

6. 

Духовно-

нравственно

е 

Разговор о важном Занятия по патриотическому 

воспитанию 

1  1 1  1 1 5 

итого 7 5 6 7 6 31 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка  

к организации внеурочной деятельности 

в  рамках    ФГОС СОО 

МБОУ Каменно – Балковской СОШ  

на 2022 – 2023 учебный год 
  

Цель внеурочной деятельности: 

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от 

учёбы время; 

 Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное 

время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и  форм  внеурочной деятельности по классам. 

 План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения  в общеобразовательных учреждениях»; 

- приказа Министерства образования Российской Федерации  от  09.03.2004 г.  №  1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 



плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

- приказа Министерства образования  и  науки  Российской  Федерации  от  06.10.2009 № 373 «Об утверждении и  введении  в  действие  

федерального  государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной  деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

     - приказа Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (ред. от 31.12.2015г.) 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в  формах,  

отличных  от  классно-  урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования. 

 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

- Духовно-нравственное направление направлено на воспитание любви к Родине, освоение детьми духовных ценностей мировой и 

отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического 

мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике («Культура родной речи», 

«Разговор о важном»). 

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы социальной активности, трудовой деятельности («Я выбираю 

профессию», «Быть гражданином: мои права, моя ответственность, мой выбор», «Финансовая грамотность») 

Внеурочная деятельность для учащихся 10-х классов осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий и составляет 5 

часов в неделю. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 10-х классах  составляет 40 минут. 

 Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

конференции, ученическое научное общество,  олимпиады,  соревнования,  конкурсы, фестивали, поисковые и научные  исследования,  

общественно-полезные практики. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности, 

продолжительность занятий с учётом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной организации. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования. 



Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС. 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10 классов получают практические навыки, необходимые для жизни, 

формируют собственное мнение, развивают свою коммуникативную культуру. 

Обучающиеся 10  классов ориентированы на: 

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

- приобретение школьниками  социального опыта; 

- самостоятельное общественное действие. 

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа руководствуется педагогической целесообразностью и 

ориентируется на запросы и потребности учащихся и их родителей. 

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна иметь следующие результаты: 

- достижение обучающимися функциональной грамотности; 

- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования; 

- успешное овладение учебного предмета учебного плана; 

- предварительное профессиональное самоопределение; 

- высокие коммуникативные навыки; 

- сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы. 

Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной   деятельности ФГОС СОО 

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации образовательным учреждением плана внеурочной 

деятельности ФГОС СОО выступают: 

1. Особенности развития личностной, социальной, экологической, профессиональной и здоровьесберегающей культуры обучающихся. 

2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и нравственный уклад школьной жизни в образовательном 

учреждении. 

3. Особенности детско-родительских отношений и степень включенности родителей (законных представителей) в образовательный и 

воспитательный процесс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

МБОУ Каменно – Балковская средняя общеобразовательная школа 

План  внеурочной деятельности ФГОС СОО на 2022 – 2023 учебный год  

 
 

№ 

п/п 

 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

 

 

Название 

 

  

 

Форма организации внеурочной деятельности 

класс 

10 

Кол- во часов 

1. Духовно – 

нравственное  

«Культура родной речи» Занятия по совершенствованию культуры родного языка 1 

  Разговор о важном Патриотическое воспитание 1 

6. Социальное Я выбираю профессию Профориентация 1  

  

Быть гражданином: мои 

права, моя ответственность, 

мой выбор» 

гражданское воспитание 1 

  Финансовая грамотность Занятия по изучению прав потребителей и финансовой грамотности 1 

ИТОГО: 5 

 

 
 

 

 

  

 



 

 

 


